
【換気扇】

内部を分解し、漬け置きやスチーマー等を使って油汚れを除去。
全体は、洗剤などで洗浄し、油汚れを落とします。

【調理台・ガスコンロ】

排水トラップは分解し洗浄。
排水カゴもブラシなどでこすり、汚れを除去します。
キッチン壁（タイル部分など）・ガスコンロは洗剤で磨き、汚れや焦げ付きを除去
シンクの水垢は研磨剤などを使用し、磨きあげます。
水栓も曇りや汚れ、手垢などを丁寧に磨いて輝きを。

キッチン収納部の引き出し内部、取っ手等も忘れずに拭き掃除をしましょう。
包丁入れなど外せるものは外し、内側はブラシで洗浄しましょう。
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   洗浄後    洗浄前

油とヤニがべっとりです。

洗浄後きれいになりました。



【浴室全体】

水垢や石鹸カス、汚れに強力洗剤をまんべんなくスプレーし、時間をおき、汚れを浮かせます。
ブラシ等を使って汚れをブラッシングします。
再度全体を洗剤で洗浄し、水でしっかり流します。
排水トラップは分解、換気扇も取り外せるものは取り外し洗浄します。
最後に浴室全体を空拭きしてしあげましょう。

【鏡】

鏡の鱗状痕は専用磨きで研磨しておとします。

洗剤を浸透させます。水栓も曇りや汚れ、手垢などを丁寧に磨いて輝きを。

【洗濯パン】

排水トラップは分解し洗浄。エルボの中も忘れずに洗浄しましょう。
全体の埃・ゴミを除去し、拭き掃除にて仕上げます。

【洗面台】

水垢や石鹸カスなどの酷い汚れに強力洗剤をスプレーし、時間をおきます。
ブラシ等を使って汚れをブラッシングします。
再度全体を洗剤で洗浄し、水でしっかり流します。
洗面収納内部、取っ手なども拭き掃除をします。
取り外せる部分は取り外して洗浄します。

コーキング部分の黒カビは強力洗剤をスプレーし時間をおいて洗浄。酷い場合は洗剤の上からラップでシップ
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洗浄後　　水栓はピカピカに！



【鏡】

鱗状痕は専用磨きで研磨し、全体を洗剤で拭き掃除し仕上げます。

水栓も曇りや汚れ、手垢などを丁寧に磨いて輝きを。

【便器】

尿石・水垢に強力洗剤をスプレーし時間をおいて汚れを浮かせます。
ブラシ等を使って汚れをブラッシングします。
蓋・便座も取り外して洗浄しましょう。
全体を洗剤で洗浄し、水でしっかり流します。

【換気扇】

カバー・取り外せる内部を外しブラシ等で洗浄します。
収納棚・タオル掛け・ペーパーホルダー等も忘れずに拭き掃除にて仕上げましょう。
ネジのグラツキがあれば締めなおしましょう。

【玄関】

玄関ドアは両面を拭き掃除します。
ポスト（内部も忘れずに）・インターホン・表札・玄関灯を拭き掃除にて汚れを除去します。
下駄箱の内・外部を拭き掃除にて仕上げます。
玄関ドアは両面を拭き掃除します。
土間はほうき等でゴミを除去し、拭き掃除にて仕上げます。

【ベランダ床・壁面】

ほうき等でゴミや埃・くもの巣を除去します。
ブラシ等を使って汚れをブラッシングし、水で流します。
排水口のごみや汚れも除去します。

手摺・物干し竿・エアコン室外機外側は拭き掃除で汚れを除去します。

※場合によって、下の階等に水が落ちる場合がありますので、水拭きで対応します。
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【和室】

畳は目に沿って掃除機やほうき等でゴミ・埃を除去します。
畳の汚れがひどい場合は固く絞った雑巾で拭いた後、空拭きで仕上げます。
畳寄せは拭き掃除で汚れをとります。
床の間は拭き掃除で汚れを落とした後、ワックスなどで仕上げます。
襖・障子は縁の埃を掃い、拭き掃除にて仕上げます。
押入れ・天袋の中も忘れずに拭き掃除で汚れを除去します。
長押は埃を払い、拭き掃除をします。

【洋室】

フローリング・クッションフロアは共通項目
クローゼット内外は拭き掃除にて汚れを除去。
クローゼット内のパイプは拭き掃除にて輝かせます。

【エアコン】

外カバーは外して 洗剤等で拭き掃除の後、空拭きにて仕上げます。
フィルターを外し、埃を取り除いた後、水洗いしましょう。
全体は拭き掃除にて汚れをとります。
エアコンスリープは拭き掃除にて仕上げます。

吸排気口内部は取り外し水洗いし、空拭き。全体も拭き掃除にて仕上げます。
カーテンレールは拭き掃除にて汚れを除去。ランナーは片側に揃えておきます。

こんなところにもこんなところにもこんなところにもこんなところにも注意注意注意注意をはらってをはらってをはらってをはらって！！！！

ゴミゴミゴミゴミ 汚汚汚汚れれれれ

居室居室居室居室



【スイッチ・コンセント・インターホン】

埃を落とし、拭き掃除にて汚れを除去。

【フローリング・クッションフロア】

掃除機・ほうき等でゴミ・埃を除去します。
水拭き（汚れがひどい場合は洗剤を使用）にて、床面をきれいにします。
髪の毛・埃が落ちていないか確認し、モップなどでワックスをムラなく塗布します。
巾木は埃を取り除き水拭きします。

【壁・天井】

埃・くもの巣等を取り除きます。
クロスは専用洗剤で拭き掃除にて汚れを除去。

【ドア・建具等】

拭き掃除にて汚れを除去。ドアノブや取っ手は磨いて輝かせます。
ブレーカーカバーも忘れずに拭き掃除します。

【窓】

窓枠はブラシ等を使って隅々の汚れを掻き出し、拭き掃除にて仕上げます。
窓枠コーキング部分のカビ等は強力洗剤をスプレーし、汚れを落とします。
窓ガラスは、拭き掃除にて汚れを除去。拭き残しのない様に仕上げます。

【網戸】

取り外し、埃、汚れを専用ブラシ等で落とします。
キッチン側の場合は油汚れ等があるので、洗剤をスプレーし汚れを除去します。
拭き掃除にて仕上げます。

カビカビカビカビをををを除去除去除去除去
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